
がん看護外来のご案内 
（緩和ケア） 

◆がん患者様やご家族の悩みや不安に 
 ついてお聞きし必要な支援を一緒に 
 考え対応します。 

◆緩和ケアとは、身体の辛さや、 
  気持ちのつらさを和らげる 
   ケアです。 

つらい気持ちを 
聞いて欲しい 

がんと診断
されて不安 

病気・治療につ
いてもう少し詳
しく聞きたい 

抗がん剤治療の副
作用がきつい。ど
うしたら良い？ 

治療しながらの生活。
どのように過ごす？ 

どんな治療
を選択した
ら良いの？ 

緩和ケアって？ 

家族ががんと診断さ
れた。どうしよう。 

がん看護専門看護師、がん薬物療法認定看護師が 
一緒に考え、支援します。 

※担当医や外来スタッフに声をかけて下さい 
南大阪病院 


