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「緩和ケア」をテーマに、乳がん患者会を開
催しました。緩和ケアは、治療中から受けら
れる心身の支えであり、今回は『もしバナ
ゲーム』を用いて、参加者の皆さんと共に人
生会議（ACP）について学びました。自分ら
しく過ごすために大切なことを考える、温か
い時間となりました。

乳がんで通院中の方を対象に、スキ
ンケアについてのセミナーを開催し
ました。乾燥対策や清潔を保つコツ
など、日常生活の中で無理なく続け
られるケアをご紹介しました。今後
も、地域の皆さまの暮らしに役立つ
情報をお伝えしていきたいと考えて
います。

当院では、患者さんやご家族、地域の皆さまと共に医療・看護を支える取り組みとして、
認定看護師による研修会・勉強会を開催しています。本ニュースレターでは、その内容
をご紹介します。皆さまの療養生活や日常に、少しでもお役立ていただければ幸いです。

がん看護専門看護師 岡田美和

皮膚排泄ケア特定認定看護師 村上巌

感染管理認定看護師 前田知哉

市民の皆さま向けの感染予防講座を
開催し、感染の仕組みや日常で実践
できる感染予防をわかりやすく紹介
しました。積極的に質問される方も
多く、正しい知識の普及と感染予防
意識の向上につなげることができま
した。
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