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理事長より 新年のご挨拶

社会医療法人景岳会　理事長
柿本 祥太郎

　皆様新年明けましておめでとうございます。
　今年も南大阪病院をどうぞよろしくお願い申し上げます。

　さて約4年にわたって猛威をふるった新型コロナウイルス感染症も昨年からようやく落ち着
き、私たちの生活ももとに戻ってきました。現在は散発的に感染患者さんを見るのみで、クラ
スターのような集団発生もなく、ほとんど忘れているような状況です。しかしウイルスが消え
たわけではなく、今後も流行の可能性は十分あり高齢者のワクチン接種は必要と思われます。

　さて令和7年度に向けて当院は医療体制を見直し、地域医療支援病院となるべく昨年から
取り組んでまいりました。地域医療支援病院とは地域の診療所の先生方との連携を強化し、紹
介患者さんを中心に診療を行う病院です。患者さんは、まず地域のかかりつけ医を受診し、病
院での検査や手術が必要と判断されれば紹介状を持参して病院を受診していただくことにな
ります。これは病院は入院医療を中心に行うという国の政策によるものであり、ほとんどの大
病院がこのようなシステムを導入しています。当院は地域医療支援病院となり、さらに入院医
療の充実に努めてまいりますので、ご理解いただきますようお願い申し上げます。

　また当院は昨年からロボット支援手術を導入いたしました。昨年1月に第1例目の手術を
行って以来、10月末の時点で外科と泌尿器科で約70例の手術を行い良好な結果を得ていま
す。このロボット支援手術は今後ますます適応が拡大され標準的な治療となっていくと思われ
ます。
当院はこのように急性期医療をさらに充実させるとともに、地域包括ケア病棟や回復期リハビ
リ病棟の運用を通して急性期から在宅復帰への支援体制を整え、皆様の地域での生活を支え
てまいります。

　そして今後も地域の中核病院として診療所の先生方や介護、福祉施設と連携し地域医療に
貢献していく所存ですので今年もよろしくお願い申し上げます。
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院長より 新年のご挨拶

南大阪病院　院長
福田 隆

　明けましておめでとうございます。
　2025年も皆様方にとって幸多き1年になりますようお祈り申し上げます。

　今年は「2025年問題」として以前より指摘されていた、団塊の世代全てが75歳以上の後期高
齢者となり社会保障費の増大が顕在化する年です。その先には高齢者人口がピークを迎え生産
年齢人口の割合が急激に減少し、働き手不足が深刻化する「2040年問題」も控えています。こ
の様な日本の超高齢化と現役世代人口減少は避けられない問題であり、今後多くの分野におい
て現行サービスの維持が困難となります。その意味において、2025年は日本社会の節目の年に
なると思われます。

　医療においても今後の対策として、限られた医療資源をいかに有効利用するかが重要です。
そのためには医療DXの導入と共に、病院・開業医・介護施設を含む地域包括ケアシステムの中
でさらなる役割分担・機能分化の促進が求められています。当院も地域での役割分担の中で急
性期病院としての機能を十分に発揮するために、今年は地域医療支援病院の承認を目指してい
ます。地域医療支援病院とは、主にかかりつけ医・地域医療従事者への支援を介して地域医療
を支える病院です。かかりつけ医機能は開業医の先生方にお任せし、そちらからの患者紹介を
受けて急性期病院としての入院医療、高度専門医療の提供に注力します。

　また、来るべき超高齢化社会において誰もが元気に活躍できるためには、健康寿命の延伸が
重要です。そのために当院では、ロボット支援手術など身体的負担の少ない手術の推進と、減量・
代謝改善手術や食道裂孔ヘルニア手術など健康回復とADL改善のための治療を積極的に行っ
ています。また健康寿命延伸のためには疾患の早期発見が必要ですが、大阪府は5大がんの検
診受診率が全国平均を大きく下回っています。当院は健診センターと協力し、乳がん・肺がん検
診や苦痛の少ない胃・大腸内視鏡検査によりがんの早期発見早期治療にも力を入れています。
　
　今後いかなる未来においても地域医療を守り続けられるように、職員一同努力してまいります。
　今年も皆様方からのご支援ご鞭撻を宜しくお願い致します。

2



看護部長より 新年のご挨拶

南大阪病院　看護部長
渡邉 美津江

　新年明けましておめでとうございます。
皆様にはお健やかに新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。また、心ならず病床にて新年を
迎えられた皆様には一日も早いご快復をお祈り申し上げます。
　また、昨年1月1日の能登半島地震、9月21日からの能登半島における豪雨災害でお亡くな
りになられた方々に、謹んでお悔やみ申し上げますとともに、被災された皆様に心よりお見舞
い申し上げます。

　さて当院看護部は、約360名の看護要員が、
笑顔で！ 元気よく！ ポジティブに！ プライドを持って！ 自己実現を目指そう！
をモットーに日々の看護に携わっています。近年はその中で、更に専門的な知識をもった認定
看護師の育成に努めています。
現在、がん看護専門看護師1名、感染管理、がん性疼痛看護、救急看護、皮膚・排泄ケア、透析
看護、がん薬物療法、認知症看護の分野で認定看護師が活動しています。認定看護師は専門
分野で質の高い看護を提供するとともに、地域の医療機関の皆様方にも情報発信できるよ
う、研修会等を開催しております。

　医療を取り巻く環境は大きく変わりつつありますが、地域の医療機関と協力し、ともに地域
医療を支え行きたいと思います。病院の理念である「地域からよろこばれ信頼される病院」を
めざし、今後更に、職員が皆様から頼られる存在になれるよう努力してまいります。まだまだ満
足には及ばない点があると思いますが、今後も地域の皆様に、納得いただける看護を提供で
きるよう、質の向上と、人間性豊かな看護師の育成をめざします。

　2023年5月に新型コロナウイルス感染症が5類に移行されましたが、死者数は季節性インフ
ルエンザの約15倍と格段に多いとの発表がありました。日常生活の制約はほぼなくなりました
が、今も多くの人が脅威にさらされています。病院内では引き続き感染対策を実施しています。
面会制限、マスク着用等にもご理解、ご協力を頂きますようお願い申し上げます。
本年もよろしくお願い申し上げます。
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社会医療法人景岳会南大阪病院
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開腹・開胸食道裂孔ヘルニア手術

腹腔鏡下食道裂孔ヘルニア手術

84.7%

　当院では2017年より良性・悪性を問わず積極的に食道の病気に対して検査治療を行ってきました。

そのうちで最も多いのが食道裂孔ヘルニア・逆流性食道炎に対する手術です。食道裂孔ヘルニアは、非

常に頻度の高い病気ですが、なぜ生じるかの詳細は、まだ分かっていません。内視鏡検査をすると日本人

の約半数の方に診断されると言われており、特にご高齢の方に頻度が高いことが知られています。しかし、

食道裂孔ヘルニアがあっても無症状の方も多く、症状がある場合には逆流性食道炎と同様の症状か、嘔

吐・胸部不快感などが生じます。内服薬で多くの方は症状が改善しますが、嘔吐・胸部不快・呼吸困難など

様々な症状が改善しない方も多いことが特徴です。

食道裂孔ヘルニア・ 逆流性食道炎

手術件数       年連続日本最多
南大阪病院
外科統括部長
副院長
竹村 雅至4

図1 日本における
食道裂孔ヘルニアに対する手術件数

図2 食道裂孔ヘルニア手術件数本邦集計
2019 年度～2022 年度

　食道裂孔ヘルニアは胃の形態が変わってしまう病気で
あり、食道裂孔ヘルニアによって生じている様々な症状
が内服薬で改善しない場合には外科的治療が適応にな
ります。日本での食道裂孔ヘルニアに対する外科的治療
の件数は非常に少なく、年間1000件程度です（図１）（胃
癌では35000件以上/年）。

　しかし、当院では2017年以降食道裂孔ヘルニアに対
する外科的治療を積極的に行なっており、全国の病院の
集計で2019年度から2022年度の4年連続で日本最多
の手術件数になりました（図２）。
　これに伴い食道裂孔ヘルニア・逆流性食道炎で手術を
希望され当院外科を受診される患者さんが全国より来
院されるようになりました。今後とも食道裂孔ヘルニア・
逆流性食道炎お悩みの方に生活の質を改善できる外科
的治療として安全性を重視しつつ行なっていきます。

この原因としては、
1

2

3

など様々で、現在でも海外に比べて手術件数は非常に少
数にとどまっています。

日本では薬は非常に安価でかつ長期に使用しやす
い環境にあること
大学病院やセンター病院では癌の手術を優先す
る施設であり食道裂孔ヘルニアなどの良性疾患
には対応していないこと
食道裂孔ヘルニアを手術で改善するという知識
の普及不足
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薬剤部より
ポリファーマシーについて

　一人の患者さんが複数の医療機関から処方された薬を同時に使用する状況では、

薬剤どうしの相互作用や、成分・薬効の重複投与などが発生する可能性があります。

これにより、健康被害を引き起こすリスクが高まると言われています。（図1）

　お年を召してくると病気の数も増え、

複数の医療機関から処方されることで、

それぞれ２、３剤の処方でも足し算的に

服用薬が積み重なり、ポリファーマシー

となることがあります。（図２）

（出典）高齢者医薬品適正使用指針 総論編（厚生労働省2018）

お薬手帳を活用しましょう
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薬局 A
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薬局 B

　多剤服用の中でも害をなすものをポリファーマ
シーと呼び、単に服用する薬剤数が多いことでは
なく、それに関連して薬物有害事象のリスク増加、
服用間違い、服薬意欲・理解度の低下等の問題に
つながる状態のことをいいます。特に高齢者や慢
性疾患を持つ患者さんに多く見られる問題であ
り、その影響は深刻です。

　また、服用している薬により発生した有害事象が、新た
な病状として誤認され、それに対して新たな処方が生まれ
る『処方の連鎖』が起こることがあります。

　薬による有害事象の発見には医師・看護師・薬剤師などとのコミュニケーションも重
要です。症状に関してちょっとした会話の中から有害事象の可能性を見つけることもあ
ります。それを裏付ける資料として、お薬手帳は重要な役割を果たしています。かかりつ
け医やかかりつけ薬局に、お薬手帳を用いてご自分の処方状況をしっかり把握してもらい、
薬の有害事象の早期発見や不必要な処方薬の削減に役立てましょう。

不必要な薬が漫然と投与されている
処方の連鎖の主な原因として、
1

患者さんの服用状況の低下を医師が把握しておらず、
効果が出ていないとして不必要に増量する
（患者さん側も『先生に怒られるから』と伝えない）

2

医師が他の医療機関の処方状況を把握できていない3

などが挙げられます。
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放射線科より
アンギオ装置 「Canon Alphenix」に更新

　アンギオ装置では心臓カテーテル検査を行ってい

ます。当院では、冠動脈造影（CAG）や経皮的冠動脈

インターベンション（PCI）、下肢動脈造影（AOG）、

末梢動脈カテーテル治療（EVT）を行っています。

冠動脈造影（CAG）・経皮的冠動脈インターベンション（PCI）

狭窄部位を認める バルーンカテーテルにて
狭窄部位を広げている

狭窄部位が十分に広げられて
いる

狭窄部位が広げ
られている

下肢動脈造影（AOG）・末梢動脈カテーテル治療（EVT）

『Canon Alphenix』 で加わる新しい機能

透視画像
ノイズの少ない
透視画像

αEvolveで
透視画像の
ノイズ低減

DTS機能で
視覚的に

わかりやすく

　狭窄や閉塞があった場合、治療を行います。狭
窄や閉塞をしているところまで、バルーンカテー
テルを進めます。病変部位に到達したら、血管内
から膨らませて広げていきます。再狭窄の可能
性がある場合は、ステントと呼ばれる金属ででき
た網目状のチューブを留置することもあります。

　腕や足の血管から、カテーテルという細い管を心臓まで
進め、主要血管である冠動脈に造影剤を注入して撮影をし
ます。この検査では、冠動脈の狭窄や閉塞を調べることがで
きます。

　閉塞性動脈硬化症などの血管性病変に対して行われます。
下肢動脈の狭窄・閉塞の有無を調べることができます。
狭窄・閉塞があれば、その部位までバルーンカテーテルを進
めて治療をします。また場合によっては、ステントを留置する
こともあります。下肢の血管が狭窄・閉塞していると、足の痛
みや冷たくなるなど様々な症状があります。また最悪の場
合、下肢切断の危険もあるため、大事な治療です。

　患者様の体表面にどれだけの線量が当たっているか
を視覚的にわかりやすく色で表示します。リアルタイム
で確認が可能なため、線量が多く当たっている時は別
の角度からアプローチするか検討することができます。
そのため、一か所に線量が集中しづらくなります。

　人工知能を用いて、リアルタイムで透視画
像のノイズ低減を行います。さらにノイズ低
減だけでなく、被ばく低減も行っています。ノ
イズ低減がされているので、カテーテルや造
影血管が見やすくなりました。

キャノン  アルフェニックス

キャノン アルフェニックス

赤い矢印の間に長い
バルーンカテーテルが
ある狭窄部位を広げ
ている

多くの狭窄部位を
認める
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　今回は私の趣味である「韓国ドラマ」について書かせていただきたいと思います。み
なさんは韓国ドラマをご覧になられたことはありますか？韓国ドラマは、各話がCM無
しで1時間以上あり、しかも大体16話ぐらい続くという、日本のドラマとはまた違った構
成になっています。

　私は大学4回生のコロナ禍の時に韓国ドラマにハマりました。家にいるしかなかった
ので、とにかく見まくり、今日までの約4年間で合計80本ほどのドラマを視聴しました。
韓国の俳優さんはとにかくみんな身長が高くてカッコよくて、初めはそんなに好みじゃ
ないなあと思っていても、ドラマの終盤では好き！！となってしまう韓ドラマジックによく
かかっています（笑）

　韓ドラ好きが高じて、ハングル検定を取ったり、韓国語で簡単な日常会話などもでき
るようになりました。
そんな私のおすすめは「愛の不時着」です。韓国の財閥令嬢がパラグライダーで北朝鮮
に不時着してしまうところから始まるラブストーリーなのですが、内容もとても面白く、
登場人物がみんないい味を出しているので是非見ていただきたい作品です。しかも、
カップル役だった主人公たちが現実世界でも結婚しているので、それもさらにドラマの
良さを引き立てるポイントです！韓国では、ケーブルテレビドラマ史上、歴代3位に視聴
率が高いドラマとなったそうです。

　愛の不時着が好きすぎて、ドラマは3周して、日本で開催された「愛
の不時着展」にも行き、東京で上演していたミュージカルは4回見に
行きました（笑）
暇つぶしにもなって韓国語の勉強もできて、目の保養にもなる韓国ド
ラマ、おすすめです！ぜひ皆さんもお時間ある時に韓国ドラマを見
て、楽しい韓ドラライフを送ってください♫

職員リレーコラム
みなさんこんにちは！

今回職員リレーコラムを担当させていただきます、
総務の青木と申します。

どうぞよろしくお願いいたします。
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小野内科医院 てづか内科クリニック

院長 後藤 清

●内科
●胃腸内科
●人工透析

●一般内科
●循環器内科
●リハビリテーション

院長 宇津 典明

小野内科医院
☎06-6671-1939
〒559-0001
大阪府大阪市住之江区粉浜1-24-19
⚫大阪メトロ四つ橋線 「玉出」駅より徒歩5分
⚫南海本線「粉浜」駅より徒歩4分
⚫阪堺電車阪堺線「東粉浜」駅より徒歩5分

てづか内科クリニック
☎06-6675-0003
〒559-0001
大阪府大阪市住之江区粉浜1-1-32
キリンドプラザ帝塚山2F
帝塚山クリニックモール内
⚫大阪メトロ四つ橋線「玉出」駅徒歩3分

ホームページはこちらから ホームページはこちらから

月 火 水 木 金 土 日・祝

● ● ● / ● ● /診察時間
9:00～12:30

● ● ● / ● / /診察時間
16:30～19:00

月 火 水 木 金 土 日・祝

● ● ● / ● ● /診察時間
9:00～12:00

◯ ◯ ◯ / ◯ / /

● ● ● / ● / /

往診・検査
12:00～16:00

診察時間
16:00～19:00

登 録 医 紹 介

●・・・診察　　〇・・・往診・検査

●・・・診察

　当院では、患者さんとのご近所づきあいのような感覚で、ど
んなことでも話しやすいようフランクな雰囲気づくりに努めて
います。リラックスして会話することを通して、病状の小さな変
化まで丁寧に診るよう心がけています。
　なお、大阪市、堺市内を含め、近隣の病院とはしっかりと連
携し、当院で対応できない場合でもすみやかにご案内できる
体制をとっています。

　この度、「てづか内科クリニック」を開院することになりまし
た院長の宇津典明と申します。20年以上、救急病院の循環器
内科で主に虚血性心疾患のカテーテル検査・治療に携わって
まいりました。また非常にたくさんの高齢の難治性の慢性心
不全患者様の通院・入院治療も診させていただきました。
　これからの日本は高齢化社会が進むに伴って心不全パンデ
ミックと呼ばれる心不全患者の増加が予想されています。そ
こで少しでも慣れ親しんだご自宅で過ごせるよう、また入院回
数が減少するよう、そして心不全に至らないよう原因となる生
活習慣病の治療において微力ながらお手伝いしたいと強く考
えております。
　地域の頼りになるかかりつけ医となれるよう精一杯努力し
てまいりますので、何卒よろしくお願いいたします。
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第23回 南大阪病院
開放型病院登録医総会を開催!

公開医療講座のご案内
「今こそ、知りたい キッズ（傷）、処置の話」

～形成外科はキッズ（傷）の味方です～

参加費・
申し込み

南大阪病院　形成外科 部長　蔡 顯真先生
2025年2月8日（土）14～15時

南大阪病院　外来棟1階　多目的ホール

地域
医療

　令和6年8月24日（土）「第23回 南大阪病院開放型病院登録医総会」を開催し

ました。会場にお越しいただく集合型の開催となり、登録医32名、院内60名の合

計92名の方々にご参加いただきました。

　はじめに住之江区医師会会長の宮武 利行先生（宮武医院院長）に開会のご挨

拶をいただき、続いて当院院長の福田 隆より挨拶と当院の業績報告と今後の方

向性についての報告がありました。

　ついで、当院特別顧問の荒川 哲男の司会で、登録医の先生方からの当院への

ご要望と改善点のご意見をいただくとともに、各科部長からの挨拶と各科の紹介

を行うFace to Faceの会を行いました。

　引き続き行われた講演会（一般演題）では、医療法人健正会 浜崎医院院長 濵

﨑 憲夫先生に座長をお引き受けいただき、当院外科統括部長・副院長の竹村 雅

至より『当院における結腸癌・直腸癌に対する手術支援ロボットによる外科的治

療の成績』、泌尿器科部長竹垣 嘉訓より『当院におけるロボット支援前立腺全摘

除術導入後の初期経験』というテーマで動画を交えながら講演しました。

　特別講演では当院院長代理の中谷 守一を座長として、大阪公立大学 乳腺外科

教授の柏木 伸一郎先生に『新たな時代を迎える乳がん治療と病診連携』という

テーマで、最新の乳がん治療と乳がんの診療における病診連携の重要性について

講演いただきました。

　最後に院長代理の中谷 守一による閉会の挨拶をもって、無事に締めくくる

ことができました。

　登録医の先生方におかれましては、お忙しいところご参加いただきまして、誠

にありがとうございました。コロナ禍が明けて対面での登録医会総会を開催させ

ていただき、改めて顔の見える連携の大切さを実感させていただきました。今後

とも、ご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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南大阪病院の理念
地域からよろこばれ、

信頼される病院を目指します。

基本方針

看護部の理念
地域医療の中心的病院としての使命と役割を自覚し、
地域の皆様と社会のニーズに対応できる看護を実践します。

患者様の権利と義務
患者様の権利を尊重し、インフォームドコンセント（充分な説明と納得）と自己決定権を大切にした

患者様本位の医療を提供していくために、当院とひとりひとりの患者様は、以下のことを確認し合います。

編集
後記

ホームページは
こちらから

※曜日によって診療案内・時間が変わりますので、
　詳しくは窓口および外来担当表でご確認ください。

平日 午前 8:30～12:00
午後12:00～16:00

土曜日 午前 8:30～12:00

※日曜日・祝日は休診受付時間

〒559-0012  大阪市住之江区東加賀屋 1-18-18

06-6685-0221TEL

住所

06-6685-5208FAX

季刊誌：「もっとみなみおおさか」 第82号 
           2025年1月1日発行　

発行所：社会医療法人 景岳会 南大阪病院　

発行責任者：南大阪病院 広報委員会委員長 竹村雅至

1.
基本方針

患者様の命の尊厳と人権を尊重します。1.
安全で質の高い看護を実践します。2.

目標

説明と納得に基づく患者様中心の看護を実践します。1.

経営への参画意識を高め、効率的な看護業務を遂行します。3.
職員満足度高まるよう職場環境の充実を図ります。4.

知識と技術を磨き、豊かな人間性を有する看護職を育成します。2.

　広報委員会委員長の竹村雅至です。2024年10月より当院のホームページと広報誌をリニューアルしました。ホームページでは、
皆様に当院の最新情報や有益な情報を届けるべく、今後も更新していきますので是非一度ご覧になってください。広報誌は、新しく
なって2号目ですが、以前の広報誌と比べて字が大きく読みやすくなるとともに、ページ数が増えたことで情報量が増えて
います。今後も、皆様に手に取っていただける広報誌を目指していきます。

●患者様は、人間としての尊厳を尊重されながら医療を受けることができます。
●患者様の医療上の個人的な秘密は守られます。

●患者様は研究途上にある医療を受ける場合、前もって充分な説明がおこなわれます。
●患者様はお互いの療養環境を守るために、定められた諸規則を守る義務があります。

●患者様は治療、看護の内容及び病状経過などについて、充分な説明と必要な情報の提供を
　受け納得のうえ自分の意思で医療を選ぶことができます。

患者様の意志と権利を尊重し、十分な説明と納得と根拠
に基づく医療を提供します。

２. 常に研鑽につとめ、安心、安全で質の高い医療を提供し
ます。

3. 地域の中核病院として、他の医療期間との密接な連携を
はかります。

4. 医療を通じて、社会貢献と職員の満足をはかるべく健全
な財務体質を構築します。


