








オオクボショウカキ・ナイシキョウクリニック

おおくぼ消化器・内視鏡クリニック

�Ô消化器内科
�Ô肛門外科
�Ô内科
�Ô循環器内科

�Ô内科
�Ô糖尿病内科
�Ô家庭医療

院長
山本あん奈

副院長・事務長
山本勝司

院長
大久保知之

内視鏡担当医
大久保佑樹

月 火 水 木 金 土 日・祝

�Ô �Ô �Ô / /

�Ô �Ô

�Ô

�Ò ★ �Ò / /�Ò /

/

�Û �Ô�Ô �Ô /
午前診

9:00～12:30
�Þ受付12:00まで

午後診
14:00～19:00

�Þ受付18:30まで

訪問診療
14:00～15:00

●・・・診察・検査　▲・・・第1・第3水曜日のみ
★・・・予約のみ

月 火 水 木 金 土 日・祝
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12:30～16:00

16:00～18:00

●・・・診察・検査
▲・・・外来診察(9:00�™16:00)+
　　   女性医師による内視鏡検査(9:00�™12:00)
★・・・第2・4日曜
　　   (内視鏡検査+初診外来、循環器内科外来）
※日曜日の初診外来受付開始しました！

　当院では、内視鏡専門医による質の高い内視鏡検査
および肛門疾患に対する専門的な診療・治療をご提供
しております。
　“苦しいから内視鏡検査は受けたくない”という患者さん
をなくすため、当院では特に”苦痛の少ない”内視鏡検査
に力を入れております。ご不安な方でも安心してご来院
ください。
　また、当院では内痔核の硬化療法であるジオン注も
取り扱っております。血便や痔核脱出でお悩みの方も
お気軽にご相談下さい。

　当院は、家庭医が診療を行うクリニック。
　気分が悪い、身体が痛い、だけど、何科に行ったら良い
のかわからない…そんな時は、どうぞ心を楽にして当院へ
お越しください。年齢・性別を問わず、日常よく見られる
症状や病気に適切に対応し、より専門的な検査や治療が
必要な場合は、どんな検査や治療が考えられるかご説明し、
適切な専門科をご紹介いたします。
　糖尿病の専門家でもあります。
　その知識と経験を活かし、生活習慣病を全面的にサポート。
健康的な体づくりを一緒に行っていきましょう。私たちは
「あなた」や「あなたのご家族」「あなたの地域」そのものが、
専門分野と考えています。身体だけを診察しても、病の
原因が見つからないこともあります。そんな時は、あなたや
あなたのご家族を取りまく状況・環境全てを踏まえた上で
「あなた」にとって最良となる診療を目指します。すべての
ひとが安心して生きられる地域をつくるために、私たちの
まわりのすべてのひとが幸せになるように、日々努めて
まいります。どうぞよろしくお願いいたします。

ヤマモトヨリソイクリニック

やまもとよりそいクリニック

おおくぼ消化器・内視鏡クリニック
�x 06-4702-3150
〒559-0017
大阪府大阪市住之江区中加賀屋3-2-3
プライム加賀屋2階
� 大阪メトロ四つ橋線「北加賀屋」駅から徒歩10分
� 南海電鉄「住吉大社」駅から徒歩14分
� 大阪シティバス48号「中加賀屋二丁目」バス停目の前

ホームページはこちらから

登 録 医 紹 介

やまもとよりそいクリニック
�x 06-6652-0222
〒557-0045
大阪府大阪市西成区玉出西1-8-8
� 大阪メトロ四つ橋線「玉出」駅①番出口より徒歩5分
� 南海本線「岸里玉出」駅玉出口より徒歩6分

ホームページはこちらから

9



2025年10月度 公開医療講座 開催報告

地 域 医 療

　今回の公開医療講座は2つのパートに分かれており、
診療支援部（リハビリテーション科）部長の山川智之から
「年をとったから生活の動作はできなくなるの！？」という
演題と、栄養科主任の中西由佳から「栄養のお話」
～バランスの良い食事ってなに～というタイトルで講演
がありました。
　リハビリテーションのパートでは加齢による衰えだと
思われていたことが、体の使い方によって生活動作が
可能になることを参加者の皆様と一緒に実演し（正しい
座り方、手首の使い方等）、原因や対処法も併せて
わかりすく解説しました。
　栄養のパートでは、大阪府の健康寿命が全国平均より
大きく劣っている（男性71.77歳/44位、女性74.95歳
/40位）こと、その対策として大阪府が打ち出している
健活10 （ケンカツテン）（詳しくは、https://kenkatsu10.jp）
について順番に説明しました。

特に朝ごはんの重要性や主菜（米）¹ ⁄ ₄、主菜（肉）¹ ⁄ ₄、
副菜（野菜等）¹⁄₂のバランスについて、5大栄養素（炭水化物、
タンパク質、脂質、ビタミン、ミネラル）のそれぞれの
役割と共に解説がありました。
　当日は23名の方々にご参加頂きましたが、普段の生活
に直結する体の動かし方や食事の話題であったこと、参加型
の会であったことから和気あいあいとした雰囲気で盛況な会
となりました。

事前申し込みは必要ありません、直接会場へお越し下さい。
日程および内容は急な変更もありますので、その際にはご了承ください。皆さまのご参加をお待ちしています。　

参加費・
申し込み

「演題調整中」
【日時】2026年2月14日（土）14～15時
【場所】南大阪病院 外来棟 １階 多目的ホール
【講師】南大阪病院 眼科 医長 米本 由美子

今後開催予定の公開講座

N E W S
　当院では、これまで院内に様々な紙のポスター掲示を掲示し、情報を見て
いただく工夫を行ってきましたが、掲示物の数が増えても限られた情報しか掲示
できない欠点がありました。
　しかし、患者さんだけでなく来院される方に役立つ情報を、より見やすく早く
提供するために、2025年11月１日より大型モニターを使ったデジタルサイネージ
を、まず外来棟各階に導入しました。
　デシタルサイネージはショッピングモールや企業でポスターの代わりに使用される
ことが多いですが、最近では医療機関でもデジタルサイネージを使用すること
が増えています。
　来院される多くのみなさまにぜひご覧いただきたいと思います。

デジタルサイネージ導入！
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編集
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   新年あけましておめでとうございます。皆様におかれましては新春を清々しい気持ちでお迎えのこととお慶び申し上げます。当院
広報誌をご愛読いただき感謝しております。今後とも役に立つ情報を掲載し、皆様の手にとっていただき、ご愛読いただける広報誌を
目指し編集していきたいと考えております。　　　     　　　　　　　　　　　　　    　　　　　 広報委員会委員長　竹村雅至

 南大阪病院の理念
地域からよろこばれ、信頼される病院を目指します。

基本方針
1.患者さんの意志と権利を尊重し、十分な説明と納得と根拠に基づく医療を提供します。
2.常に研鑽につとめ、安心、安全で質の高い医療を提供します。
3.地域の中核病院として、他の医療期間との密接な連携をはかります。
4.医療を通じて、社会貢献と職員の満足をはかるべく健全な財務体質を構築します。

患者さんの権利と義務

●患者さんは、人間としての尊厳を尊重されながら医療を受けること
ができます。
●患者さんの医療上の個人的な秘密は守られます。
●患者さんは治療、看護の内容及び病状経過などについて、充分な説明
と必要な情報の提供を受け納得のうえ自分の意思で医療を選ぶこと
ができます。
●患者さんは研究途上にある医療を受ける場合、前もって充分な説明
がおこなわれます。
●患者さんはお互いの療養環境を守るために、定められた諸規則を守る
義務があります。

患者さんの権利を尊重し、インフォームドコンセント（充分
な説明と納得）と自己決定権を大切にした患者さん本位
の医療を提供していくために、当院とひとりひとりの
患者さんは、以下のことを確認し合います。

 看護部の理念
地域医療の中心的病院としての使命と役割を自覚し、
地域の皆様と社会のニーズに対応できる看護を実践します。

基本方針
1.患者さんの命の尊厳と人権を尊重します。
2.安全で質の高い看護を実践します。

目標
1.説明と納得に基づく患者さん中心の看護を実践します。
2.知識と技術を磨き、豊かな人間性を有する看護職を育成します。
3.経営への参画意識を高め、効率的な看護業務を遂行します。
4.職員満足度高まるよう職場環境の充実を図ります。

06-6685-0221TEL 06-6685-5208FAX

住所 〒559-0012 
大阪市住之江区東加賀屋 1-18-18

平日 午前 8:30～12:00
午後 12:00～16:00

土曜日 午前 8:30～12:00
※日曜日・祝日は休診
※曜日によって診療案内・時間が変わりますので、
　詳しくは窓口および外来担当表でご確認ください。

受付時間

ホームページは
こちらから

 南大阪病院の公式L INEが
できました！

上のQRコードから

ぜひ、お友達登録をお願いします。

病院広報誌「もっとみなみおおさか」
ご意見・ご感想募集

　社会医療法人 景岳会 南大阪病院 広報誌「もっとみなみ
おおさか」のご意見・ご感想や次号以降の掲載内容について
募集しております。皆様のご意見をふまえてより良いものになれば
と思っております。ぜひQRコードから簡単なアンケートに
ご協力をお願いいたします。

バックナンバーは
こちらから

ご覧いただけます。
アンケートは
こちらから


