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南大阪病院外科では24時間体制で外科疾患の診療行っております。
Tel : 06-6685-0221 （代表）

　 南大阪病院外科では多様な患者さんのニーズに応えることができるような
工夫を多数導入しております。 
　 代表的なものに、「男性医師の診察が躊躇される女性の方に対応できる
女性外科専用外来」や、「平日に勤務のある方に対応できる土曜日鼠径
ヘルニア手術」の開始などがあります。特に、手術に際して女性だけで対応
する女性外科専用外来は導入している施設は少なく、当院の特色となって
おります。
今回、さらに幅広い患者さんのニーズに応えるべく、2023年1月より「日帰り

鼠径ヘルニア手術」 の導入を行うこととなりました。鼠径ヘルニアに対する
治療は外科的治療しかありませんが、通常は数日の入院が必要になりま
す。しかし、入院が必要になるため仕事が非常に忙しい・休みが取れないな
どの理由で、手術を受けることに躊躇されておられる方も多くあります。この
ような方に日常生活に与える影響を最小限にして鼠径ヘルニアの治療を可
能とするのが「日帰り鼠径ヘルニア手術」 です。

日帰り鼠径ヘルニア手術を導入します。

日帰り手術のメリット
1. 入院で行う手術と比較して費用が抑制できる：入院

費用がかからないので、そのぶん費用を抑えること
ができます。

2. 仕 事の休みを最 小 限に抑えることができる：術 後
３〜4時間で帰宅できるため、翌日から仕事が可能
です。

日帰り手術のデメリット
1. 日帰り手術を適応できない場合があります：日帰り

手術の適応の除外項目にあたる場合があります。
2. 手術後自宅で過ごすことに不安がある：当日でも入

院治療に変更することは可能です。また、外科医が
24時間在院しており夜間でも対応可能
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